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Bardzo mito jest mi poinformowac wszystkich mieszkancow osiedla, ze uchwatg Kapituty Kon-
kursu ,Slgskie Budowanie” z dnia 25 pazdziernika 2016 r., organizowanego przez Slaska Izbe
Budownictwa, naszej spotdzielni zostata przyznana ,SLASKA WIELKA NAGRODA BUDOW-
NICTWA-2016". Wreczenie nagrody odbyto sie 25 listopada 2016 r. podczas Gali Budownictwa
w Teatrze Miejskim w Gliwicach.

Cieszymy sie, ze nasza spoifdzielnia zostata zauwazona i doceniona przez grono wybitnych
w dziedzinie budownictwa fachowcéw. Nagrode otrzymalismy w uznaniu profesjonalnego zarza-
dzania nieruchomosciami, kompleksowego przeprowadzania remontow i modernizacji oraz
aktywnego pozyskiwania srodkéw finansowych z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska.

W miare przybywania z roku na rok budynkéw ocieplonych w nowej technologii, nasze osiedle
staje sie coraz piekniejsze, co jest zauwazane przez mieszkancow Gliwic oraz instytucje
zewnetrzne. Usytuowanie osiedla pomiedzy dwoma waznymi przelotowymi ulicami Kozielska
i Andersa oraz w poblizu drogi DK88 sprawia, ze jego tadny wyglad ma pozytywny wptyw na
wizerunek miasta. Wszystko to dzieje sie dzieki dtugoletniemu planowi termomodernizaciji.
Wymaga on wielomilionowych naktadow i jest skutecznie realizowany przez Zarzad Spétdzielni

zgodnie z zatozonym harmonogramem.
? Prezes Zarzgdu, Ewa Czyz
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Biate certyfikaty

Biate certyfikaty to $wiadectwa potwierdzajgce zaoszczedzenie okreslonej ilosci energii w wyniku
realizacji inwestycji stuzgcych poprawie efektywnosci energetycznej. Biate certyfikaty posiadajg
prawa majgtkowe i sg przedmiotem obrotu na towarowej gietdzie energii.

Ustawa o efektywno$ci energetycznej z dnia 15 kwietnia 2011 r. naktada na przedsiebiorstwa
sprzedajgce energie elektryczng, ciepto lub paliwa gazowe odbiorcom kohcowym obowigzek
pozyskania i przedstawienia do umorzenia prezesowi Urzedu Regulacji Energetyki okreslonegj
ilosci Swiadectw efektywnosci energetycznej lub uiszczenia optaty zastepczej. Z kolei dla pozos-
tatych podmiotéw pozyskane srodki finansowe z ich sprzedazy moga stanowié¢ ,bonus finanso-
wy” za zrealizowane przedsiewziecie stuzgce poprawie efektywnosci energetycznej lub tez
poprawi¢ wskazniki ekonomiczne juz wykonanego dziatania proefektywnosciowego stanowigc
tym samym ,efekt zachety” do jego realizacji. Do wydawania $wiadectw oraz ich umarzania upo-
wazniony jestprezes URE.

Dotychczas biate certyfikaty mozna byto otrzymac za dziatanie juz wykonane lub dopiero
zaplanowane. To zmieni sie od 2017 r., gdy biate certyfikaty bedg wydawane tylko na dziatania
zaplanowane. W wyniku dziatania prooszczednosciowego roczna oszczednos¢ energii nie moze
by¢ mniejsza niz 10 ton oleju ekwiwalentnego (toe). Mogg to by¢ takze potgczone w grupe
dziatania tego samego rodzaju, ktorych tgczny efekt przekroczy 10 toe.

Swiadectwa efektywnosci energetycznej przyznawane sg przez prezesa URE w drodze
przetargu ogtaszanego na co najmniej dwa miesigce przed dniem jego przeprowadzenia. Prezes
URE okresla ilo$¢ i wartos¢ swiadectw przewidzianych do wydania w danym przetargu oraz
informuje o tzw. wspétczynniku akceptacji ofert. Co najmniej raz w roku prezes URE ogtasza
i przeprowadza przetarg. Celem przetargu jest wybor przedsiewzie¢ energooszczednych,
a kryterium wyboru jest warto$¢ efektu energetycznego. Im wyzsza wartos¢ efektu energetycz-
nego tym wigksze szanse wygrania.

Swiadectwa efektywnosci energetycznej nabierajg praw majgtkowych po zakonczeniu
przedsiewziecia. Biatymi certyfikatami obraca sie na Towarowej Gietdzie Energii lub w systemie
pozagietdowym z obowigzkiem rejestracji transakcji.

Zarzad naszej spc')’fdzielni ztozyt w grudniu 2015 r. dokumenty do Urzedu Regulacji Energe-
tycznej w Warszawie i wzigt udziatu w przetargu organizowanym przez prezesa URE na uzyska-
nie Swiadectw Efektywnosci Energetycznej, czyli tzw. biatych certyfikatow. 16 wrzesnia 2016 r.,
po dtugim oczekiwaniu otrzymaliémy Swiadectwa Efektywnosci Energetyczne; potW|erdzaJace
deklarowang oszczednos¢ energii uzyskang w wyniku termomodernizacji budynkéw przy ul.
Czwartakow 2-10, Gwardii Ludowej 2-16, Armii Ludowej 2-8 i Armii Ludowej 1-11. Wartos¢é
Swiadectw efektywnosci energetycznej, okreslanych we wspomnianych tonach oleju ekwiwa-
lentnego, wyniosta 1.263,11 toe.

Swiadectwa podlegajg obrotowi na towarowej gietdzie energii. Przedsiebiorstwa dokonujg
zakupu swiadectw, aby unikngé wnoszenia optat zastepczych. Nasze swiadectwa zostaty juz czes-
ciowo sprzedane na gietdzie. Po rozliczeniu kosztow prowizji za przygotowanie audytow i wnios-
kéw, do spétdzielni wptynety srodki finansowe w wysokosci 362 tys. zt. Srodki te po odprowadzeniu
podatku VAT i potrgceniu podatku stanowig zysk dla spoétdzielni za 2016 r., do podziatu na Walnym
Zgromadzeniu Cztonkdw z przeznaczeniem na dalsze prace termomodernizacyjne.

W 2016 r. prezes URE ogtosit przetarg na dzien 21 pazdziernika. Spotdzielnia rowniez wzieta
w nim udziat przedstawiajgc oszczednosci uzyskane na budynkach przy ul. Armii Ludowej 13-15,
Kozielskiej 111-107, 105-101 (budynki ocieplone w 2016 r.) oraz planowanych na 2017 r. na
budynkach przy ul. Kozielskiej 99-95 i 93-91. Ze wzgledu na zmiane przepisow jest to ostatni
przetarg, w ktorym mogly zosta¢ wykazane oszczednosci na juz ocieplonych budynkach. Do
nastepnych przetargéw bedg mogty by¢ zgtaszane tylko oszczednosci planowane do osiggniecia
w kolejnych latach. Oczekujemy na rozstrzygniecie przetargu i mamy nadzieje, ze bedzie on dla
nas rownie pozytywny i korzystny.

Prezes Zarzgdu, Ewa Czyz
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Kancelaria
Radcy Prawnego
Lidia Wcisto

Mija kolejny rok naszej wspotpracy ze Spétdzielnig Mieszkaniowg ,Zachodnia”. Jaki to byt rok?
Na pewno bardzo pracowity, owocujgcy w nowe przedsiewziecia oraz sukcesy. Kancelaria nie
przegrata zadnej sprawy sgdowej i prowadzita wiele dodatkowych postepowan, ktére stanowity
nowe wyzwania, w tym m.in. sprawy:

- zwigzane ze stwierdzeniem nabycia spadku,

- przeciwko Gminie,

- sprawy przeciwko diuznikom nieznanym z miejsca pobytu,

- skomplikowane sprawy z trudnosciami w ustaleniu podmiotu odpowiedzialnego za

zobowigzania,

- sprawy zwigzane z upadto$cig konsumenckg dtuznikow.

Chcielibydmy przedstawi¢ mieszkancom osiedla podsumowanie dziatan podjetych przez
kancelarie w mijajgcym roku w stosunku do oséb, ktére nie wywigzujg sie z terminowego
regulowania zobowigzan wobec spotdzielni.

W roku 2016 podejmowano liczne czynnosci w stosunku do dtuznikdw zalegajacych z uisz-
czaniem optat eksploatacyjnych oraz naleznosci czynszowych na rzecz spoétdzielni celem
wyegzekwowania ptatnosci. Systematycznie monitorowane byty wptaty naleznosci, analizowano
listy dtuznikdéw, a w przypadku ustalenia braku wptat, bezzwtocznie podejmowano stosowne
czynnosci. Wysytane byty wezwania do zaptaty, do sgdow kierowane byly powddztwa o zaptate,
a do komornikéw wnioski 0 wszczecie postepowan egzekucyjnych. Wszelkie prace miaty na celu
efektywnosc¢ i skutecznosé egzekwowania naleznosci. Aktywnos¢ w tym zakresie przyczynita sie
do zmniejszenia zadtuzenia spotdzielni wynikajgcego z braku uiszczania przez lokatorow
naleznosci czynszowych oraz optat eksploatacyjnych.

W 2016 roku wystano 189 wezwan do zaptaty. Do sgdoéw zostato skierowanych 20 spraw o za-
ptate. Wszelkie te czynnosci bezposrednio przektadajg sie na wyniki egzekucji oraz zmniejszenie
zadtuzenia poprzez wzrost kwot egzekwowanych od dtuznikow.

Na skutek intensyfikacji dziatan w 2016 roku kwota skierowanych do sgdu zalegtosci
zwiekszyta sie w stosunku do roku 2015 o okoto 12 %.

W 2016 r. wzrosty takze wptywy z tytutu egzekucji naleznosci o okoto 14 % w stosunku do roku
poprzedniego.

W tym miejscu chcemy serdecznie podziekowaC catemu zespotowi Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Zachodnia” za zaangazowanie i wsparcie w dziataniach podejmowanych przez
kancelarie.

Z wielka rado$cig pragne zyczyé Panstwu zdrowych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia,
duzo spokoju i ciepta rodzinnego, a w nadchodzgcym Nowym Roku 2017 pomysinosci i sukce-
sow.

Okiem prawnika

Lidia Wycisto

Podwyzki optat w 2017 roku

Zatwierdzony przez Rade Nadzorczg plan gospodarczo—finansowy na 2017 rok uchwalony
w dniu 07. 12. 2016 r. zaktada koniecznos¢é podwyzszenia od 1 kwietnia 2017 r. optaty eksploa-
tacyjnej o 0,07 zm? dla cztonkéw spéidzielni i o 0,06 zHm? dla oséb nieposiadajgcych czton-
kostwa oraz optaty na fundusz remontowy o 0,05 z/m?2. Podwyzka ta podyktowana jest wzrostem
kosztow w tym minimalnej ptacy i wiekszym zakresem prac remontowych. Zmiana stawek
eksploatacyjnych przedstawia sie nastepujgco: dla czionkéw spoétdzielni z 1,72 zHm? na
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1,79 zm?, a dla oséb nieposiadajgcych cztonkostwa z 2,15 zt/m? na 2,21 zt/m2. Optata na
fundusz remontowy wzrosnie z 1,60 z/m? do 1,65 z/m2. W planie zaktada sie, ze pozytki
uzyskane w 2016 r. na nieruchomosci mieszkaniowej z czesci wspolnych zgodnie z art. 5 ust. 1
ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych zostang przeznaczone na utrzymanie tej nieruchomo-
sci. Decyzja ta spowoduje wzrost dodatkowych przychoddw dla nieruchomosci mieszkaniowe;j.
Natomiast pozytki z dziatalnosci gospodarczej za 2016 r. zasilg fundusz wymiany ocieplenia
i przeznaczone zostang na prace termomodernizacyjne. Ostateczne decyzje o podziale
pozytkdw spotdzielni podejmie Walne Zgromadzenie Cztonkéw w 2017 r. Fundusz ptac dla
pracownikéw spotdzielnina 2017 r. zostat zatwierdzony przez RN na poziomie zesztorocznego.

Przyktadowo, wyliczona podwyzka dla mieszkania o powierzchni 64 m? dla cztonka spétdzielni
wyniesie: eksploatacja 0,07 z/m? + fundusz remontowy 0,05 zm? =0,12 zt/m?2, co czyni razem
0,12zm?x64 m2=7,68 zt.

Od 1 stycznia 2017 r. wzrosnie nieznacznie optata za dostawe wody i odprowadzenie sciekdw,
w sumie o ok. 1,5% z 11,41 zt/m3 na 11,59 zt/m3 tj. 0 0,18 zt/m3. Jest to sktadnik niezalezny od
spotdzielni ze wzgledu na to, ze nie mamy wptywu na wysoko$¢ ustalanych cen za wode
i kanalizacje.

Aby unikng¢ dopfat przy okresowym rozliczeniu wody, po analizie przychodoéw i kosztow za
podgrzanie wody, postanowiono rowniez podnies¢ od 1 stycznia 2017 r. miesieczng zaliczkowg
opfate zmienng na ccw dla budynkdéw zasilanych z wymiennikowni W-1 przy ul. Czwartakow 2-10
i Gwardii Ludowej 2-16 z 18,40 zi/m?3 na 19,40 z/m? oraz optate ryczattowg z 70,30 zt/osobe na
73,80 zl/osobe.

Pozostate sktadniki optat czynszowych pozostang na niezmienionym poziomie. Nie bedzie
podwyZzki optat podatku od nieruchomosci. Nie wzrosng réwniez zaliczkowe optaty na centralne
ogrzewanie, ktére majg duzy wptyw na wysokosc¢ catego czynszu.

AKTYWNY
WYPOCZY NEK

Zgodnie z obietnicg ztozong wiosng na Walnym Zgromadzeniu Cztonkéw naszej spotdzielni
ruszamy z organizacjg zimowego wypoczynku dla dzieci w Klubie Osiedlowym Chatka pod
hastem ,Ferie z Animatorem”. Wspdlnie ze Stowarzyszeniem Animatoréw Wszechstronnego
Rozwoju Mtodziezy przygotowalismy oferte wypoczynku dla dzieci w wieku 6 — 12 lat (starsze
dzieci sg rowniez mile widziane) w terminie 23.01.2017 r. — 27.01.2017 r. Zajecia bedg sie
odbywaty od godziny 7:30 do 15:45, pod opiekg nauczycieli i animatoréw. W ramach spotkan
proponujemy zajecia artystyczne, zabawy zespotowe, gry planszowe oraz sportowe — tenis
stotowy, judo, paintball. Podczas wycieczek odwiedzimy Kolejkowo, wystawe klockéw Lego, sale
zabaw, biblioteke, Szwajcarie Kaszubskg i kino. Dzieci codziennie otrzymajqg ciepty positek oraz
napoje. Koszt wypoczynku to 240 zt. Mamy nadzieje, ze tg oferta wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom wszystkich rodzicow. Aktywnos¢ i wszechstronny rozwdéj naszych milusinskich,
réwniez w czasie wolnym, to przeciez nasze priorytety.

Mtodziez, zarowno tg mtodsza, jak i troche starszg zachecamy do udziatu w bieganiu i cho-
dzeniu z kijkami. Od ponad miesigca dziatajg dwie grupy: Biegowa i Nordic Walking. Startujemy
spod Chatki dwa razy w tygodniu, w poniedziatki i $srody (o 11:00 Grupa Nordic Walking, o 17:30
Grupa Biegowa). Nie przesadzamy z tempem i dystansem.

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcag regularnie chodzi¢ lub biegac. Jesli jeszcze sie nie
zdecydowaliscie, zawsze mozecie zrobi¢ to pierwszy raz, np. w ramach postanowien nowo-
rocznych z okazji nadchodzgcego 2017 roku. W nowym roku zyczymy wszystkim dobrych
wyboréw i zachecamy do aktywnego witaczenia sie w organizacje naszego osiedlowego zycia.

Grazyna Grzesik i Jan Sutkowski, cztonkowie Rady Nadzorczej

Zarzad
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Remonty — wykonanie 1 plany

Zbliza sie koniec roku, czas wiec podsumowacé to, co udato sie zrealizowaé oraz przedstawié
zamierzenia w zakresie gospodarki remontowe;.

Najwiekszym zadaniem 2016 roku byto przeprowadzenie termomodernizacji trzech budyn-
kow przy ul. Armii Ludowej 13-15, Kozielskiej 107-111i101-105, czylitgcznie osiem klatek. Prace
rozpoczelismy w lutym, gdyz obliguje nas termin przed zaktadaniem ptasich gniazd. Jezeli ptaki
rozpoczng gniazdowanie i sktadanie jaj, to pracy nie wolno rozpoczynac, a prace juz rozpoczete
nalezy przerwaé do czasu opuszczenia gnhiazd przez mtode ptaki.

Prace termomodernizacyjne polegajg na zdjeciu dotychczasowych oktadzin zawierajgcych
azbest, potozenia warstwy styropianu lub wetny mineralnej, a nastepnie wykonanie wypraw tyn-
karskich oraz malowanie powierzchni blokow. Przy okazji w miare potrzeb naprawiane sg dachy,
tynkowane i naprawiane sg kominy itp. Na klatkach schodowych i w zsypach wymieniane sg okna.
Niektore po zamontowaniu sitownikow i systemu oddymiania bedg otwieraty sie na zewnatrz.

W przysztym roku rozpocznie sie termomodernizacja budynkow przy ul. Kozielskiej 91-93
oraz 95-97-99. Prace, wzorem lat ubiegtych, rozpoczna sie w lutym i potrwajg do kornca maja.

Drugim nie mniej waznym zadaniem jest wymiana poziomdw i pionéw zimnej oraz cieptej
wody wraz z cyrkulacjg, pionu kanalizacji i pionu centralnego ogrzewania w szachtach tazienko-
wych. Prace te, pomimo swojej ucigzliwosci dla lokatorow, sg konieczne do wykonania.

Wymienilismy piony w 5. budynkach. W 2017 roku planujemy rowniez wymieni¢ piony w 5. budyn-
kach: przy ul. Kozielskiej 45,47,51,79,81. Dokohczona zostanie wymiana przy ul. Kozielskiej 53.

W tym roku wykonalismy instalacje oddymiania przy ul. Kozielskiej 63. Jest to jedno z zalecen
Panstwowej Strazy Pozarnej. W przysztym roku rowniez w tym budynku bedzie zbudowana wew-
netrzna instalacja p.poz., tak zwane mokre piony wraz z zestawem hydroforowym oraz otwartymi
zbiornikami na wode. W dotychczasowych zsypach bedg zatozone rury wraz z zaworami hydran-
towymi (miejsca instalacji wynikajg z projektu technicznego). W piwnicy zainstalowany bedzie
zestaw pomp, ktéry w razie potrzeby bedzie ttoczyt wode do gaszenia pozaru pod odpowiednim
cisnieniem. Pompy bedg pobieraty wode ze zbiornikéw zainstalowanych w piwnicy.

W ramach przystosowania budynkéw wysokich do wymagan p.poz. wymienilismy w tym roku
tablice elektryczne w czterech klatkach przy ul. Armii Ludowej 9, 11, 13, 15 wyposazajac je
w przyciski DPX. W przysztym roku réwniez bedziemy wymienia¢ tablice elektryczne w trzech
klatkach przy ul. Kozielskiej 63, 87, 93. Jak z powyzszych dziatan Zarzadu wynika dbamy o bez-
pieczenstwo mieszkahcow doktadajgc wszelkich staran, aby na osiedlu co roku poprawiato sie
bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

W temat bezpieczenstwa wpisuje sie rowniez zamierzenie przysztorocznej budowy placu
manewrowego do zawracania samochodéw strazy pozarnej w rejonie ulicy Armii Ludowej 15.
Zostanie przebudowane zakonczenie tej ulicy oraz alejki, ktére znajdujg sie za budynkami przy
ul. Armii Ludowej po stronie numerdw nieparzystych. Zostanie wykonana nowa nawierzchnia,
a szerokoscidotychczasowe potozenie zostanie skorygowane wedtug planow.

Kontynuujgc temat alejek —w tym roku wykonalismy przebudowe chodnikow: przy ,piramidce”
(potaczenie domu przy ul. Kozielskiej 83 z przystankiem autobusowym), przy pawilonie na
ul. Gwardii Ludowej (z Andersa w kierunku poczty), z ul. Andersa do Biedronki oraz dokohczy-
lismy przebudowe chodnika za ,Chatka”.

W dalszym ciggu bedziemy wspomagac tych lokatorow, ktorzy chcg potozyc¢ ptytki podtogowe
na wejsciu do swoich budynkéw, wykonac¢ plytki na swoich pietrach lub wykafelkowaé swoj
balkon. Przypominamy, ze spétdzielnia partycypuje w wykonawstwie tylko jeden raz.

Nasze plany remontowe obejmujg jeszcze wiecej roznych robdt, o ktérych mozna sie
dowiedzie¢ ze strony internetowej www.smzach.bmj.net.pl.

Na koniec chciatbym wspomnie¢ o inicjatywie Rady Nadzorczej, ktéra ma na celu
przywrécenie sprawnosci boiska do pitki noznej w rejonie ul. Kozielskiej 45 do 55. Naprawa
w pierwszym etapie bedzie polegata na czesciowej wymianie ziemi oraz zasianiu nowej trawy
przed bramkami, a takze zamontowaniu pitkochwytu za bramkg od strony szkoty oraz od strony
ul. Czwartakow. Sg to prace wstepne do wykonania na wiosne przysztego roku.

V-ce Prezes Zarzgdu, Andrzej Sosulski
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W tym roku nasza choinka rozbtysta swigtecznymi Swiatetkami juz w niedziele 4-go grudnia
0 godzinie 16:00. Wtedy bowiem do osiedlowego klubu Chatka przyszedt biatobrody Mikotaj.
Woczesniej, przez godzine dzieci bawity sie z animatorkg. Pani Basia i dzieci przygotowaty miejsce
dla dostojnego goscia. Dzieci nauczyly sie tez kilku piosenek na jego przywitanie. Mikotaj opowie-
dziat skad przybyt. Mowit tez, jak wiele grzecznych dzieci chce jeszcze odwiedzi¢. Kazde dziecko
uczestniczgce w niedzielnym spotkaniu dostato od Mikotaja paczke. Mozna tez byto zrobié¢ pamiat-
kowe zdjecie. Mikotaj pochwalit sie swoim prezentem, jaki otrzymat od dzieci: ich uSmiech, rados¢,
zadowolenie i duma rodzicow ze swoich matych skarbéw. W zabawie uczestniczyto 55. dzieci.

Chciatam bardzo gorgco podziekowa¢ Przewodniczgcemu Zarzadu Osiedla Wojska Polskie-
go panu Jackowi Trochimowiczowi za ogromny wkiad w catoroczng wspétprace z naszym
klubem. Dziekuje za codzienng gotowos¢ pomocy w organizacji kazdej imprezy, poswiecanie
swojego wolnego czasu, aby dzieci i seniorzy z naszego osiedla czuli sie potrzebni i doceniani.
W dzieciach jest nasza przysztosé. Osobom starszym natomiast zawsze trzeba okazywac troske,
serdeczno$¢iwrazliwo$¢ naich problemy.

Spotkanie z Mikotajem odbyto sie dzieki funduszom Rady Osiedla i Spétdzielni Mieszkaniowej
Zachodnia.

KONCERT KOLED

W dniu 29 grudnia 2016 roku o godzinie 18:00 w klubie Chatka odbedzie sie koncert koled. Koledy
i pastoratki bedg wykonane przez dzieci i mtodziez. Wszystkich mieszkancow naszego osiedla
zapraszam bardzo gorgco na wystep naszych pociech.

Przypominam, ze w Chatce sg organizowane zajecia programowe: jezyk angielski, warsztaty
plastyczne, zajecia muzyczno — ruchowe, judo, aikido i zajecia szachowe. Caly czas czekamy na
dzieci zainteresowane $piewem lub grg na instrumentach muzycznych. Szczegoétowych infor-

macji udziela kierowniczka klubu. Kierownik klubu Chatka, Celina Phiciennik
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44-100 Gliwice ul. Barlickiego 3, pok. 27 | pigtro,
~ tel. 32 775-18-37, 784-993-217, emali: sekreta
~ Klub Osiedlowy Chatka na Usledlu Gwahd‘iu
h{,ﬁ, 121 Gliwfog,ul Gwardii udowej 18, tel.

Centrum Rozwoju Dziecka

Zaprasza na warsztaty: , Zabawa w nauke — efektywny | $wiadomy uczen”
dzieci w wieku od 6 do 13 lat do klubu Osiedlowego ,Chatka"
Gliwice, ul. Gwardii Ludowej 18

Aby Twoje dziecko moglo osiagnac sukcesy szkolne niezbedne sg umiejetnosci, ktdre pozwola mu
na skuteczna nauke oraz odnajdowanie si¢ w srodowisku szkoly: dobra koncentracja i pamiec,
ciekawos¢ poznawcza, zdolnosc logicznego myslenia, umiejetno$é wspolpracy oraz radzenia
sobie z rywalizacja | emocjami, adekwatna samoocena, motywacja do nauki, umiejetnosé plano-
wania swojego czasu. Rozwdj tych wtasnie obszardw wspieramy podczas treningu Efektywny
Uczen". Zajecia prowadzone sg metodg aktywng, w formie zadan opartych na treningu koncen-
tracji, treningu biofeedback, w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, neuropsycho-
logii. Podczas pracy z dzieckiem stosuje sie mnemotechniki, zabawy plastyczne i jezykowe, gry,
zagadki, tamigtowki oraz eksperymenty. Nie brakuje rowniez aktywnosci fizycznej. Na koniec roku
szkolnego kazdy uczestnik otrzymuje informacje zwrotng na temat efektywnosci swojej pracy
w oparciu o trzy filary rozwoju dziecka. Kazde spotkanie trwa 90 min. Terminy warsztatéw dopaso-
wane i ustalane w konsultacji z rodzicami.

Zainteresowanych rodzicéw zapraszamy do kontaktu mailowego (apirc.alewicka@gmail.com)
lub telefonicznego (tel. 510-897-316) w celu wstepnej rezerwaciji miejsca w grupie. Po potwierdze-
niu rezerwacji miejsca zapraszamy na pierwsze bezplatne zajecia.

Anna Lewicka, Akademia Przemiany | Rozwoju Czlowieka

Bestcar

Skup samochodéw Tel. 660 476 276




