8 sposobéw na oszczedzanie
W sezonie grzewczym

Wietrzmy krétko, lecz intensywnie!

W ten sposdb unikniemy znacznego wychtodzenia écian
i wyposazenia pokoju, a co za tym idzie, zuzyjemy mniej
energii na ponowne ogrzanie pomieszczenia.

Jak to zrobié?

Na 5 minut przed planowanym wietrzeniem nalezy przykrecié
kaloryfery w pomieszczeniv, a nastepnie otworzyé okna na
ofciez.

Kilkuminutowe wietrzenie w zupetnosci wystarczy!

Nie zastaniajmy grzejnikéw!

I

1

Dlaczego? Poniewaz utrudniajq one cyrkulacje ogrzanego
powietrzal

Warto postarad sig, aby grzejniki nie byly zastoniete przez

wszelkiego rodzaju obudowy, meble lub dugie firany. Jesli

kaloryfery (zwtaszcza te starsze) pomalowane sq kilkoma
warstwami farby, jq réwniez nalezatoby usungé,

W miare mozliwoéci pomyslmy tez o odstonieciu rurek
grzewczych, jedli takie znajdujq sie w naszym mieszkaniu. One
réwniez potrafiq daé nam sporo cieptal

Dbajmy o cieplo w pomieszczeniach
wspéinych

Zamykajmy drzwi i okna w przestrzeniach wspélnych, takich
jak Katka schodowa, piwnica ezy korytarz. Dzigki temu
unikniemy strat ciepta
i wychfedzenia budynku. Warto réwniez uczulié na te kwestie
sgsiadéw.

Dbajq,c © pomieszczenia wsp6|ne, dbamy réwniez o swéj
budzet. W koficu za ich ogrzewanie ptacq wszyscy
mieszkaricy ;)

Zwréémy szczegélng uwage na okna!

Okna sq najciefiszym misjscem w {cianie, dlatego w miesigeach
zimowych warto poswiecié im nieco uwagi.

O ile w stoneczny dzier warto je odstonié w celu wpuszezenia do
mieszkania éwiatta stonecznego, tak po zmroku powinnigmy zastonié
powierzchniq szyby.

Przydadzq sie do tego wszelkie zaluzje i zastony, a takze ustawione
na parapecie sprzety czy dekoracje.

Pamigtajmy réwniez o sprawdzeniu, czy okna sg prawidlowo
uszczelnione!
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Kontrolujmy temperature w domu!

Temperatura pomieszczer powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb mieszkaficéw.
W koficu kazdy z nas nieco inaczej odczuwa komfort cieplny!

Ten aspekt mozemy kontrolowad w prosty sposéb dzieki
zaworom termostatycznym, ktére pozwalajq na ustawienie
optymalnej temperatury w danym pomieszczeniu.
Pamietajmy jednak, ze jedli podczas sezonu grzewczego
chcemy chodzi¢ po domu w lekkich ubraniach, zaptacimy
wiecej.

Moze warto zaprzyjainié sie z cieplymi swetrami? ;)

Szukajmy okazji do zmniejszenia ogrzewania

Warto dofgezyé do swoich nawykéw obnizanie temperatury
przed dtuzszym wyjéciem z domu (np. do pracy czy szkoly),
a takze na noc.

W ten sam sposéb powinniémy potraktowaé rzadko uzywane
pomieszczenia.

Nie powinno sie jednak catkowicie wylqezaé ogrzewania, a
jedynie zmniejszyé je do temperatury ok. 16+17°C, co
zapobiegnie nadmiernemu wychfodzeniu pomieszczef.

Korzystajmy z okazji do zmiany na lepsze!

Warto mieé éwiadomosé, ze jako mieszkaricy mozemy mieé
wplyw na pozytywne zmiany w catej wspélnocie!

Kazdy mieszkaniec ma prawo poprosi¢ zarzqdce
nieruchomosci lub osiedla o:
. sprawdzenie, czy mozliwe jest obnizenie krzywych
grzewczych w budynku
+ sprawdzenie, czy mozliwe jest obnizenie mocy zaméwionej
na potrzeby C.0. i CW.U.
+ sprawdzenie, czy mozliwe jest skorygowanie temperatury
cieptej wody uzytkowej

Zwréémy sie o pomoc do ekspertéw!
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Oszczedzanie ciepta domowymi sposobami jest w stanie podratowaé
nasz budzet, jednak najwigksze oszczednosci mozemy osiqgngé
dzigki rozwigzaniom stawiajacym na kompleksowq poprawe
efektywnosci energetycznej catego budynku.

Dzigki wypracowanym przez lata praktyki rozwigzaniom
udowadniamy, ze sezon grzewczy nie musi byé obcigzeniem dla
budzetu, a oszczedzanie nie powinno oznaczaé wyrzeczer.

Zapraszamy do kontaktu i zapoznania sig z naszq ofertq!

(%) 883 980 577
(4 infoeefektywniej.pl
@ efektywniej.pl
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