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Spacery z przyjacielem

Pies to najwiekszy przyjaciel cztowieka, zawsze jest blisko nas jako pies przewodnik,
asystent osoby niepetnosprawnej, K9 stuzgcy w policji, dogoterapeuta pracujacy
w szpitalu lub nasz kanapowy Kajtus czy Pimpek. Wyprowadzajgc je na spacery
i dbajgc o ich dobre samopoczucie pamietajmy, ze nie kazdy lubi psy. Sg ludzie, ktérzy
bojg sie psow, a takze sg psy nielubigce innych pséw. Zwyczajne psie przywitanie moze
sie zmieni¢ w nieprzyjemna sytuacje w przypadku pogryzienia. Moze temu zapobiec
smycz, ktéra utatwia sprawowanie kontroli nad pupilem. Osiedlowymi alejkami
poruszajg sie rowerzysci, osoby na hulajnogach, biegajg dzieci. Nie wiadomo jak na te
bodzce zareaguje pies. Dlatego posiadaczy psow powinna obowigzywaé reguta
ograniczonego zaufania. Czesto sie styszy: moj piesek nic nie zrobi, on nie gryzie...
Kazdy pies potrafi ugryz¢ nawet ten najspokojniejszy czy najmniejszy. Smycz daje
mozliwo$¢ szybkiego przywotania psa do siebie i uniknigcia niebezpiecznych sytuacii.
Przy ulicy Czwartakéw znajduje sie ogrodzony wybieg dla pséw, gdzie bez smyczy nasi
czworonozni przyjaciele mogg oddac sie zabawie, gonitwom i zawieraniu nowych
znajomosci. Nie traktujmy smyczy jako uwiezi, lecz jako tgcznika psa z wtascicielem, na
ktérym spoczywa odpowiedzialno$¢ za psa. Przypominamy, ze zgodnie z art. 77
Kodeksu Wykroczen za brak petnego nadzoru i nalezytej opieki nad psem, mozna
otrzymac pouczenie lub mandat od Strazy Miejskiej lub Policiji.

Aleksandra Gusciora wiascicielka Aldusia
Fadi gl U N O e
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Nowe kosze na naszym osiedlu

Gdzie wrzucac¢ nieczystosci zwierzece?

W najblizszym czasie na terenie na-
szego osiedla rozpocznie sie suk-
cesywna wymiana charakterystycz-
nych, pomaranczowych koszy na &
psie odchody. Wiele z nich jest juz ;
mocno zniszczonych i szpeci swoim :
widokiem. W ich miejsce pojawig sie
estetyczne, zwyczajne kosze na B
Smieci. W zwigzku z tg zmiang chce-
my rozwia¢ ewentualne watpliwosci |
— tak, wrzucanie woreczkoéw z psimi
odchodami do zwyktych koszy jest
jak najbardziej wiasciwe i w pein
zgodne z prawem. Potwierdzajg to ;
oficjalne przepisy. Zgodnie z Uch-
watg nr XXI1V/488/2021 Rady Miasta
Gliwice z dnia 25 marca 2021 r. w sprawie regulaminu utrzymania czystosci
i porzadku na terenie miasta Gliwice (§ 16.1), wtasciciele i opiekunowie czwo-
ronogow majg obowigzek niezwtocznego usuwania zanieczyszczen pozosta-
wionych przez swoje zwierzeta. Przepis ten jasno precyzuje, ze odchody
nalezy umieszczac¢ w przeznaczonych do tego pojemnikach, a gdy ich brak —
do pojemnikéw na niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne.

Warto wiedzie¢, ze Miasto Gliwice nie frakcjonuje odrebnie tej kategorii
odpaddéw. Wszystkie nieczystosci tego typu, bez wzgledu na to, czy trafig do
kosza pomaranczowego, czy szarego, lgdujg ostatecznie w tym samym stru-
mieniu odpadéw zmieszanych. Wydzielanie osobnych pojemnikow nie ma
wiec uzasadnienia technologicznego ani ekologicznego.

Kiedy lata temu wprowadzano pomaranczowe kosze, miaty one przede
wszystkim funkcje edukacyjng. Chodzito o to, by oswoi¢ nas z nowym nawy-
kiem i jaskrawym kolorem przypominac¢ o obowigzku sprzatania. Dzis, po la-
tach, sprzatanie po swoim pupilu stato sie na naszym osiedlu czyms$ zupetnie
normalnym, powszechnym i naturalnym. Zachecanie do tego za pomocg jas-
krawych, wyrdzniajgcych sie pojemnikow nie jest juz konieczne. Ostatecznie ci,
dla ktorych czystos¢ wspolnej przestrzeni jest wazna, sprzatajg i bedg to robi¢
nadal, korzystajgc ze zwyktych koszy. Z kolei osoby, ktore ignorujg ten obo-
wigzek, nie zmienig swojego zachowania tylko z powodu koloru pojemnika.

Dzieki wymianie zniszczonych koszy nasze osiedle zyska na estetyce, a za-
sady wyrzucania odpadow stang sie prostsze. Pamietajmy: liczy sie sam fakt
posprzgtania, a zwykly kosz to doskonate miejsce na psie pakiety!

Jadwiga Zielinska-Drzat
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Whnioski WZCz

W zamieszczonej ponizej tabeli przedstawione sg wnioski zgtoszone podczas
tegorocznego Walnego Zgromadzenia Cztonkdéw naszej spoétdzielni. Tabela
grupuje poszczegodlne wnioski tematycznie i przedstawia decyzje dotyczace
ich realizaciji.

Zarzgd
-
Lp. Temat Zgloszone wnioski Cze$¢ | Zglaszajacy | Przyjecie Uwagi
WZ lub
odrzucenie
realizacji
1. Parkowanie Parkowanie jednego e
samochoddw/drogi | samochodu osobowego Kaczmarek Prsyjlf;to_ e Regulamin
wewnetrzne i na mieszkanie nastgpne 1 Marian a sl;ej parkowania
zewnetrzne/chodniki | platne. analizy
""" Parking osiedlowy tylko
dla pOJalzdov.v, ktore w Kotiuszko
dowodzie rejestracyjnym I T Odrzucono
; : i Zbigniew
majg wpis rodzaj pojazdu
-samochod osobowy.
Obnizenie krawgznika Zostanie
przy ul. E. Plater 2-4 w . Rudzifiski pegi U“‘Z]glfv‘_d“imc
kierunku poczt rzyjgto w planie
E o Tomasz remontéw na
2027 r.
Montaz statych shupkow
uniemozliwiajacych
par.k.olwanlle przed s Rudzinski
wejsciami wjazdami do I T QOdrzucono
. omasz
budynkow w celu
sprawnego dostgpu
shuzbom ratunkowym
Moma.z najazdu. n Rudzinski .
chodnik przy wjezdzie do I Przyjeto
g bl T Tomasz
lodziarni Bajka
Montaz fawek w tym
tawki dostosowanej do
potrzeb osoby Rudzinski .
niepetnosprawnej na i Tomasz il
murku migdzy ztobkiem
a przedszkolem.
Remont murku migdzy o Jest juz
#lobkiem a I Rudzinski Odrzucono | ¥ p]am'c
przedszkolem. Tomasz remontéw na
2026 1.
Wykonanie zgodnie ze Wykonano
sztukg budowlang Rudzinski zgodnie ze
. I Odrzucono
remontu parkingu przy Tomasz sztuka
ul. Kozielskigj 75. budowlang.
Wprowadzenie rozwigzan Bl i
uniemozliwiajacych o Frace byly. e
: Rudzinski przewidziane
parkowanie do drodze I Odrzucono | . [~
" i Tomasz i zlecone przed
pozarowej przy ul. WZ.
Kozielskiej 75.
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Oszczednosci

energii elektrycznej

Sprawy
administracyjne

Wydzielenie miejsc
parkingowych dla osob
korzystajacych z Klubu
Osiedlowego ,,Chatka™
oraz uczestnikow zajed
sportowych z czesci
strzezonego parkingu
przy ul. Andersa

Rudzinski
Tomasz

QOdrzucono

Dokonczenie budowy
chodnika w rejonie
parkingu strzezonego w
kierunku prowadzacym w
kierunku zabudowy przy
ul. Czwartakow 1-11

Rudzinski
Tomasz

QOdrzucono

Wynegocjowanie z
Miastem Gliwice oraz
jednostkg wojskowa
zmiany wjazdu i wyjazdu
pracownikow jednostki
wojskowej z ul. Andersa
(naprzeciwko bloku J.
Ordona 13-15) na ul.
Sowifiskiego

I

Czyz Maciej

Przyjeto

Separatory paséw ruchu
na ul. Andersa

i

Czyz Maciej

QOdrzucono

Teren nie
nalezy do SM
Zachodnia

Utworzenie z czgsci
miejsc parkingowych
miejsc platnych ze stala
Znaczacg miesieczng
oplata (miejsca
zabezpieczone sktadang

blokada)

Janowicz
Karolina

QOdrzucono

Stworzenie miejsc
parkingowych dla
inwalidow —
przynajmniej po 1 na

Sprawdzenie i
prawidlowe ustawienie
czujnikéw ruchu,
zmierzchu oraz natezenia
$wiatla we wszystkich
budynkach, aby
oswietlenie nie
uruchomiato si¢ w ciagu
dnia.

Zlikwidowanie koszy na
boisku sportowym ze
wzgledu na duzy hatas.

I1

Los
Wiadystaw

Rudzinski
Tomasz

Stepaniak
Halina

Odrzucono

kazde]' ulicx
S —
2

Qdrzucono

Odrzucono

Realizowane
na biezaco.

Wyrownanie parteru przy
windzie w klatce
schodowej - ul. Kozielska
93. Stwarza problemy dla
osoby niepelnosprawnej.

Stepaniak
Halina

Przyjgto

cd. na str. 6
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Zmiana
przyporzadkowania klatki
E. Plater 6 do wiaty
$mietnikowej bedacej
naprzeciwko

II

Tytko Maciej

Qdrzucono

4, Zagospodarowanie
terenéw zielonych

Cigcia pielggnacyjne
wierzby przy ul.
Kozielskiej 69 oraz lip
przy ul. Kozielskiej 75-
77

Rudzinski
Tomasz

Odrzucono

Prace byly juz
przewidziane

i zlecone przed
WZ.

Przycigcie galgzi przy ul.
Kozielskiej 101-105,
przycigcie sosny przy ul.
Kozielskiej 103.

Kostelecki
Jozef

Qdrzucono

Prace byly juz
przewidziane

i zlecone przed
WZ.

5; Zarzadzanie i
kontakt z
mieszkancami

Stosowanie jednakowych
zasad oraz realizacje tych
samych dzialan na
wszystkich
nieruchomosciach SM ze
srodkow wspolnych
(fundusz remontowy, 1
oplata eksploatacyjna),
bez wyjatkow
wynikajacych z
indywidualnych
Sprzeciwow
mieszkancow
Zamontowanie w
wiatrotapach
zamknietych tablic
ogloszeniowych

4 0 [}
Komoérki magazynowe na wynajem

Wielu mieszkahcow na pewno zauwazyto, a cze$¢ nawet skierowata do nas zapyta-
nia — co sie dzieje przy pawilonach na ul. Czwartakow? W tym artykule wszyscy
zainteresowani, jezeli jeszcze nie wiedzg, to uzyskajg odpowiedz.

Przez pewien okres w sgsiedztwie ksiegarni powstata niezagospodarowana
wneka, ktéra przyciggata roznego rodzaju elementy spoteczne. Najemca lokalu pro-
wadzacy ksiegarnie przeszedt na emeryture, wiec postanowiono wykorzysta¢ sytu-
acje i przeorganizowac uktad pomieszczen w tym rejonie. Z uwagi na brak okien i dos-
tepu do pomieszczen sanitarnych, nie mogt powstac tam tradycyjny lokal uzytkowy.

Podczas zebrah Zarzadu i Rady Nadzorczej pojawiaty sie rézne rozwigzania, a na
jednym z nich padta propozycja: a moze mate magazyny na wynajem? Po dwoéch
miesigcach jesteSmy na etapie korncowym. Technologicznie — wszystko zostato
wykonczone i posprzgtane. Organizacyjnie — powstat regulamin, ktérego tres¢ jest
dostepnaw administracji spotdzielni oraz na naszej stronie internetowe;.

Przestrzen magazynowa zostata podzielona na 39 komérek o zréznicowanej
powierzchni od 1,5 do 7 m’. Poniewaz magazyn jest bezobstugowy, ponizej
przedstawiamy wycigg z regulaminu dotyczacy elementow, ktérych przechowywanie
jestzabronione:

Rudzinski

Odrzucono
Tomasz

I S Qdrzucono
Tomasz
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PAR. 4. Zasady korzystania z magazynu i komorki.

(...)

5. Najemca moze korzysta¢ z Komorki wytgcznie w celu przechowywania w nim
ruchomosci, z wytgczeniem:

a) towarow ulegajacych szybkiemu zepsuciu lub narazonych na zepsucie,

b) materiatéw wybuchowych, broni, amunicji oraz wyrobéw i technologii o przez-
naczeniu militarnym,

C) rzeczy, ktérych przechowywanie wymaga szczegdlnych wymogow lub zasady
przechowywania regulujg odrebne przepisy prawa,

d) srodkow odurzajgcych,

e) zywych zwierzat, a takze martwych zwierzat lub ich czesci,

f) materiatow tatwopalnych, toksycznych lub radioaktywnych w tym gazu ziemne-
go, oraz gazow technicznych, benzyny, olejow, paliw oraz tatwopalnych chemi-
kalidw, a takze pustych butlii pojemnikow po gazach oraz paliwach,

g) pojazddéw lub innych urzadzen zasilanych paliwami ptynnymi lub gazowymi
znie opréznionym zbiornikiem paliwowym,

h) pojazdéw lub innych urzgdzenh wyposazonych w akumulatory energii elektrycz-
nej oraz samych akumulatoréw energii elektryczne;j,

i) przedmiotéw, ktérych posiadanie jest zabronione przez prawo,

j) roslin i produktow spozywczych nie przeznaczonych do dtugotrwatego prze-
chowywania,

k) krwi, tkanek lub organéw ludzkich badz zwierzecych,

[) rzeczy skradzionych i/lub pochodzgcych z przestepstwa,

m)wszelkich rzeczy, ktérych przechowywanie moze zagrazaé bezpieczenstwu
0s0b lub mienia.

Komérki magazynowe to cze$¢ dziatalnosci gospodarczej i ich wynajem bedzie prowa-
dzony na zasadach komercyjnych. Ponizej przedstawiamy obowigzujgcy cennik:

Powierzchnia komorki

. 1.5 m? 2 m? 3 m? 3.5m’ 4 m? 5 m? 7 m?
magazynowej

Czynsz za 1 m-c w zt. 130 160 | 200 | 230 | 250 | 280 | 350

Zapraszamy do zapoznania sie z zapisami Regulaminu a w przypadku zaintere-
sowania prosimy o kontakt w celu spisania umowy najmu.

-

Zarzad
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Za nami cudowne wakacje

Tegoroczne wakacje w naszym osiedlowym centrum edukacyjnym byty petne wrazen,
nowych doswiadczen i wspaniatej zabawy. Podczas dziewieciu turnuséw w naszych
potkoloniach wzieto udziat ponad 200 dzieci. Kazdy tydzien byt okazjg do wspodlnego
odkrywania $wiata, rozwijania zainteresowan i prébowania czegos$ nowego.

Podczas zaje¢ i warsztatow rozwijaliSmy kreatywnosc¢, logiczne myslenie i
zainteresowania, a takze poznawalismy nowe dziedziny i odkrywalismy pasje, ktore
by¢ moze zostang z uczestnikami potkolonii na dtuzej. Réwnie wazng czescig
potkolonii byt aktywnie spedzony czas — duzo ruchu, zabawy na swiezym powietrzu i
sportowych emociji. Dzieki temu kazdy dzien tgczyt rozwdj i zdobywanie nowych
doswiadczen z beztroskg zabawa i aktywnoscig.

Tradycyjnym elementem tegorocznych potkolonii byly réwniez spotkania z
wyjagtkowymi goscmi, ktorzy opowiadali dzieciom o swoich zawodach, pasjach i
zainteresowaniach, a przede wszystkim spedzali z nimi wartosciowy czas. Odwiedzili
nas m.in. muzycy, fotografowie, sportowcy, astronomowie, harcerze, rekonstruktorzy
historyczni, a takze osoby zwigzane ze wspinaczkg i nurkowaniem. Takie spotkania
byly dla dzieci okazjg do rozmowy, zadawania pytan i poznawania Swiata z
perspektywy ludzi, ktorzy z pasjq realizujg swoje zainteresowania i na co dzien zajmujg
sie czyms naprawde ciekawym.

Dziewie¢ turnusow szybko mineto, pozostawiajgc po sobie mnéstwo wspomnien,
nowych znajomosci i inspiracji. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspdlnie
spedzony czas, a rodzicom za zaufanie i powierzenie nam opieki nad swoimi dziec¢mi.
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Nowa oferta zaje¢ w Chatce

Po wakacyjnych przygodach nie zwalniamy tempa. Juz z poczatkiem pazdziernika w
Chatce ruszg regularne zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy. PrzygotowaliSmy
szerokg oferte, w ktérej kazdy moze znalezé co$ odpowiadajgcego jego
zainteresowaniom i potrzebom.

W Chatce czekajg na Was:

®szachy,

® programowanie i Roblox,

® robotyka,

®| EGO,

®zajecia plastyczne i craftowe,

® muzyka - gitara, pianino i ukulele,
®jczyk angielski,

® Akademia Mtodego Inwestora,

®| iderzyAl,

odruk 3D,

® projektowanie mody,

® | aboratorium Odkrywcoéw,

® Klub Mfodego Inzyniera,

® korepetycje dla uczniow szkot podstawowych.

Wsrdod tegorocznych propozyciji szczegdlne miejsce zajmujg zajecia, ktére tgczg
nauke z praktycznym dziataniem. Podczas zaje¢ w Laboratorium Odkrywcéw dzieci
poznajg swiat nauki poprzez eksperymenty i doswiadczenia, a w Klubie Miodego
Inzyniera krok po kroku pracujg nad wiekszymi projektami, uczac sie projektowania,
konstruowania i testowania wtasnych rozwigzan. Z kolei Liderzy Al pozwalajg mtodym
uczestnikom pozna¢ mozliwosci sztucznej inteligencji i nauczyc sie korzystania z niej
Swiadomie, odpowiedzialnie i bezpiecznie.

Oferta obejmuje grupy dla dzieci w roznym wieku, a takze zajecia indywidualne.
Zapisy na rok szkolny 2026/2027 juz trwaja, dlatego osoby, ktére jeszcze nie wybraty
zajec¢ dla swoich dzieci serdecznie zachecamy do zapoznania sie z naszg oferta.

Zapraszamy do kontaktu — szczegdty dotyczgce zajeé, grup, terminéw i zapiséw sg
podane na naszej stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych. Mozna
réwniez odwiedzi¢ nas osobiscie lub zadzwoni¢ — chetnie doradzimy i pomozemy
wybrac zajecia odpowiednie dla dziecka.

®+48 787 889417

® naszachatka.pl

® kontakt@naszachatka.pl

® Klub Osiedlowy Chatka — Gliwice, ul. Emilii Plater 18

Maciej Smolewski
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Panaceum
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Na ten tytut lekarstwa na wszystkie choroby nieomalze zastuzyt nasz dzisiejszy bohater
—krwawnik pospolity.

W zielono-brgzowym krajobrazie jesiennych trawnikow swiecg biate baldachy jego
kwiatéw na wysokich, wiotkich todygach. Sg to naprawde zadziwiajgce byliny. Jako
rosliny majg wyjatkowo mate wymagania: wystarcza im troche przepuszczalnej gleby
i duzo stonca. Gdy to dostana, rewanzujg sie naprawde szczodrze. Krwawnik to jedno
z najwszechstronniej stosowanych ziét leczniczych. Czytajgc opisy jego zastosowania,
zastanawiamy sie, czego on nie leczy? Mamy tu i dolegliwosci skérne, i tamowanie
krwawienia (stgd nazwa), stany zapalne, problemy zotgdkowo-jelitowe oraz urologi-
czne, tagodzenie niektorych rodzajéw bolu, a nawet wygtadzanie zmarszczek skory.
Niektorzy autorzy dotgczajg jeszcze korzystne dziatanie na sfere psychiczng
i emocjonalng cztowieka. W dawnej literaturze zielarskiej byt wrecz traktowany jako lek
ostatniej szansy — gdy wszystko zawiodto, siegano po preparaty z krwawnika. Brakuje
w tym zestawie chyba tylko leczenia ztaman! Na dodatek kwiaty, cho¢ niepozorne,
przyciggajg owady, w tym pszczoty.

Oczywiscie nie zachecam, aby Panstwo zamienili swoje state lekarstwa na to zioto.
Trzeba zachowac daleko idgcg ostroznosé, ale z drugiej strony szkoda, aby wielo-
wiekowe doswiadczenia pokolen stosujgcych preparaty naturalne poszio w zapom-
nienie i zostato zastgpione chemia.

Jezeli zainteresowata Panstwa ta niepozorna roslina, to zachecam do jej uprawy.
W centrach ogrodniczych sg dostepne odmiany o naprawde bogatej palecie cieptych
barw — od zéttej az do fioletowe;j.

Mnie natomiast pierzaste listki krwawnika kojarzg sie z zabawg w sklep. W dzie-
cinstwie ,kupowali§my” je na podworku jako... marchewke.

Jarostaw Misztal



Wrzesien 2026 )A\\ str. 11

=\
Boisko trawiaste
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Kolejne wakacje za nami i przyszedt czas, by podsumowaé aktywnos$¢ sportowg
naszych kochanych dzieci. Trzeba przyznac, ze w tym roku miodziez wyjgtkowo
aktywnie spedzata czas na sportowo. Boisko tartanowe byto wiasciwie zajete na
okragto. Fakt ten generalnie powinien wszystkich cieszy¢, bo aktywnos¢ fizyczna
dzieci w erze cyfrowej to nadzieja, ze moze jeszcze nie wszystko stracone. Ekran
nigdy nie zastgpi wysitku fizycznego oraz kontaktu z drugim cztowiekiem, a bieganie
superbohaterem w grze komputerowej nie zastgpi biegania po boisku.

Jest zatem dobrze... ale mogtoby by¢ lepiej. Wida¢, ze dzieci lubig spedzac czas
na swiezym powietrzu, a naszym zadaniem jest stworzy¢ im do tego jak najlepsze
warunki. | tak powrdcit temat drugiego boiska trawiastego przy ul Kozielskiej 49-55.

Boisko ze swojej wersji PRL przeszto ,lifting” w 2017 roku. Sg na nim cztery
bramki, sg tez pitkochwyty. Boisko ma obecnie nieregularng nawierzchnie trawiastg
i w zwigzku z tym utracito swoje walory uzytkowe. Coraz rzadziej mozna zobaczy¢ na
nim dzieci grajgce w pitke. Nierownosci i powstate klepiska uniemozliwiajg sprawne
uprawianie tej wymagajgcej dobrego podtoza dyscypliny.

Dlatego do Urzedu Miejskiego w Gliwicach trafit wniosek o pozyskanie srodkéw na
rewitalizacje boiska w ramach Gliwickiej Inicjatywy Lokalnej. Projekt zaktada stwo-
rzenie prostej wers;ji Orlika na potowie obecnego boiska. Na drugiej potowie mégtby
powsta¢ mini-park ztozony z drzew niskopiennych i waskimi alejkami. Inicjatywa
Lokalna stwarza mozliwo$ci otrzymania funduszy na tego typu inwestycje przy
deklaracji wnioskodawcy partycypacji w kosztach. Projekt zyskat przychylnos¢ Za-
rzadu SM Zachodnia oraz Rady Nadzorczej, ktéra zdecydowata, ze jest to szansa na
rewitalizacje tego obszaru naszej spoétdzielni i odcigzenie boiska tartanowego, na
ktorym czesto jest juz za duzo dzieci w jednym czasie.

Niestety nikt nie potrafi przewidzie¢ losu ztozonego wniosku. O tym czy bedzie on
realizowany zdecydujg odpowiedzialni za rozpatrywanie wnioskéw urzednicy UM
Gliwice. Pozostaje nam jedynie kibicowac¢ i mie¢ nadzieje, ze podobnie jak my
dostrzegg oni wartos¢ inwestowania w zdrowie naszej miodziezy i catej lokalnej

spotecznosci.
P Andrzej Korolewicz
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Zagle to nie tramp

Na naszych placach zabaw od kilku juz lat rozstawiamy w sezonie letnim zagle
Zacieniajgce. Ich zadaniem jest chroni¢ uzytkownikow przed palacym storicem i dawad
przyjemny cienn w upalne dni. Niestety, zamiast schronienia, zagle staty sie dla nie-
ktérych... torem przeszkdd i trampoling.

Nie trzeba specjalnie sie wysilac, aby zauwazy¢ dzieci wspinajgce sie na kon-
strukcje i skaczgce po naciggnietym materiale, bez nadzoru lub przy kompletnym braku
reakcji ze strony opiekunéw. Skutki wida¢ golym okiem — w ostonach robig sie dziury,
a szwy zaczynaja pekad. W sezonie letnim 2026 Zagle zacieniajace byly reperowane
przeszio dwadziescia razy!

Prosze, korzystajmy z tych oslon zgodnie z ich przeznaczeniem. Wspinanie sie
i skakanie po nich jest po prostu niebezpieczne. Zagiel nie jest zaprojektowany do
utrzymywania cigzaru cztowieka. W kazdej chwili materiat moze pekna¢, a upadek na
twarde podioZze lub siedziska otaczajgce piaskownice moze skonczy¢ sie bardzo
bolesnie. Nie niszczmy wspélnego mienia. Tym bardziej, Zze Zagle nie sg tanie,
pochodza z importu, a ich naprawa nie moze trwaé bardzo dtugo. Naprawa lub zakup
nowych osfon oznacza wydatki, kidre moglyby zostaé przeznaczone na inne atrakcje,
np. nowe zabawki lub sprzet sportowy.

Apel do dzieci i rodzicow:

Drogie dzieci — place zabaw majg mnostwo $wietnych migjsc do skakania i wspi-
naczki, ale zagle do nich nie naleza. Szanujmy nasza wspdlng przestrzen, aby stuzyta
nam jak najdtuzej.

Drodzy Redzice — prosimy o zwracanie uwagi na swoje pociechy podczas zabawy.
Czasem chwila nieuwagi wystarczy, by doszto do zniszczenia lub, co gorsza, nieszcze-
sliwego wypadku.

Dbajmy razem o to, co wspdlne!

Jadwiga Zielinska-Drzaf
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KRARATE -
zdrewie, Sprawness,
samoeoebrend

Na naszym osiedlu od wielu lat dziata Gliwicki Klub Karate Kyokushin. DOJO przy ul.
Czwartakow 18 jest ttumnie odwiedzane przez grupy dzieci, mtodziezy i dorostych.

Wiele oséb kojarzy karatekéw ubranych w biate Gi (kimona) i wie, ze to sport,
ktéry wiele wymaga od zawodnikéw startujgcych w kumite (walkach). Ale Karate
stanowi tez mocne narzedzie harmonijnego i zdrowego rozwoju fizycznego. Wiasnie
ogolnorozwojowy charakter ¢wiczen wptywa na aspekt prozdrowotny. Jako trener
wielokrotnie spotykatem sie z sytuacja, gdy na moje zajecia trafiaty osoby kierowane
na treningi przez rehabilitantow i lekarzy. Dlatego réwnolegle z dziatalnoscig
sportowg prowadzimy w naszym klubie sekcje rekreacyjne, w ktorych kazdy, kto nie
ma ambicji sportowych moze ¢wiczy¢, dbajgc o zdrowie, kondycje i zgtebiac tajniki
samoobrony.

W nowym sezonie treningowym rozszerzamy naszg dziatalnos¢ otwierajgc nowg
sekcje: SENIOR +50.

Maciej Marszatek

F 3 — -
= L TRENINGI DLA SENIOROW +50
s .
b
: 2 A - éwiczenia dostosowane do indywidualnych potrzeb
7 & i mozliwosci uczestnikow
“;'? - - wzmachianie aparatu ruchu

J‘\ - wdrazanie programu “zdrowy kregostup”
- elementy samoobrony

f' :' 9 ruszamy w pazdzierniku 2026

N——

‘ we czwartki o godz. 10.00
G,

treningi prowadzi:

Maciej M tek H inl H .
5 gf;?arafefﬁjgkﬁshm informacje i zapisy do grupy:

magister Wychowania Fizycznego t I 5 1 7 3 50 00 3
dyplomowany Trener Karate e ] n r

Trener Personalny
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8 sposobéw na oszczedzanie
W sezohie grzewczym

Wietrzmy krétko, lecz intensywnie!

W ten sposéb unikniemy znacznego wychlodzenia écian
i wyposazenia pokoju, a co za tym idzie, zuzyjemy mniej
energii na ponowne ogrzanie pomieszczenia.

Na 5 minut przed planowanym wietrzeniem nalezy przykrecié
kaloryfery w pomieszczeniu, a nastgpnie otworzyé okna na
ofcied.

Kilkuminutowe wietrzenie w zupetnosci wystarczy!

Dbajmy o cieplo w pomieszczeniach
wspélnych

oy

Zamyl(ujmy drzwi i okna w przestrzeniuch wspé\nych, takich
juk Klatka schodowa, piwnica czy korytarz. Dzieki temu
unikniemy strat ciepta
i wychtodzenia budynku. Warto réwniez uczulié na te kwestie
sqsiadéw.

Nie zastaniajmy grzejnikéw!

=i

Poniewaz utrudniaja one cyrkulacje ogrzanego
powietrzal

Warto postaraé sie, aby grzejniki nie byly zasfonigte przez
wszelkiego rodzaju obudowy, meble lub diugie firany. Jeli
kaloryfery (zwlaszeza te starsze) pomalowane sq kilkoma
warstwami {arby, ja réwniez ncl|a‘za*o|ay usungé.
W miare mozliwoéci pomyslmy tez o odsfonigciu rurek

grzawczych, jes’\i takie znﬂ]duqu‘\e W naszym mieszkaniu. One
réwniez potrafiq da¢ nam sporo ciepta!

Zwréémy szczegdlng uwage na oknal!

////

QY

w $cianie, dlat w

Okna sq najciefiszym miej
zimowych warto poswigcic im nieco uwagi.

O ile w stoneczny dzier warto je odstonié w celu wpuszczenia do
mieszkania éwiatfa sfonecznego, tak pe zmroku powinniémy zastonié
powierzchnie szyby.

Przydﬂdzq sie do tego wszelkie zaluzje i zus*ony, a takze ustawione
na parapecie sprzgty czy dekomcje.
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8 sposobéw na oszczedzanie
w sezonie grzewczym

Kontrolujmy temperature w domu!
@ e

J (5

by,
f

-

Temperatura pomieszczer powinna byé dostosowana do
indywidualnych potrzeb mieszkaricéw.
W koricu lmidy z nas nieco inaczej odczuwa komfort ciep|ny!

Ten aspekt mozemy kontrolowaé w prosty sposéb dzieki
zaworom termostatycznym, ktére pozwalajq na ustawienie
optymalne] temperatury w danym pomieszczeniv,
Pamigtajmy jednak, ze jedli podczas sezonu grzewczego
chcamy chodzié po domu w lekkich ubrclniach, qu*ch’my
wigcej.

Korzystajmy z okazji do zmiany na lepsze!

A

Kazdy mieszkaniec ma prawo poprosi¢ zarzadce

nieruchomoéci lub osiedla o:
spruwdzenie, czy motliwe jest obnizenie krzywych

grzewczych w budynku
sprawdzen‘\e, czy mozliwe jest obnizenie mocy zum(’)wicnej
na potrzeby C.O.i CW.U.
sprawdzenie, czy mozliwe jest skorygowanie temperatury
cieptej wody uzytkowe]

Szukajmy okazji do zmniejszenia ogrzewania

Warto dotaczyé do swoich nawykéw obnizanie temperatury
przed dluzszym wyjéciem z domu (np. do pracy czy szkoty),
a takze na noc.

W ten sam sposdb powinnigmy potrqldowué rzadko uzywane
pomieszczenia.

Nie powinno sie jednak catkowicie wylaczaé ogrzewania, a
jedynie zmniejszy¢ je do temperatury ok, 16+17°C, co
zapob\egnie nadmiernemu wych*cdzemu pomieszczer.

Zwréémy sie o pomoc do ekspertéw!

Efektywniej

zachowaj energie

Oszczgdzanie ciepta domowymi sposobami jest w stanie podratowad
nasz budzet, jsdnak nujww’QLGze oszczednosci mozemy osiqgnagé
dzigki rozwigzaniom stawiajgeym na kompleksowq poprawe
efektywnosci energetycznej catego budynku,

Dzigki wypracowanym przez lata praktyki rozwigzaniom
udowudniumy, Ze sezon grzewczy nie musi byc’ obciqisniam dla

budzetu, a oszczedzanie nie powinno oznaczad wyrzeczen.

883 980 577
infoeefektywniej.pl

efektywniej.pl
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Polsce vy aminy D w skdrze pod wplywem promieni Apteki Pharmakon - blisko Twojego zdrowia.

APTEKA @ GLIWICE, ul. Czwartakéw 18
CHCESZ SIE ZASZCZEPIC? PU NKT SZCZEpl EN

GODZINY OTWARCIA APTEKI
PN-PT 7:30-20:00
SOBOTA 8:00- 15:00
NIEDZIELA - nieczynne

Zasecpepimy takre przeciwko grypie 1 innym chorobom

:www.aptekipharmakon.pl

Informator Spétdzielni Mieszkaniowej Zachodnia w Gliwicach
ul. Gen. Andersa 58.
Wydawca: Spotdzielnia Mieszkaniowa Zachodnia w Gliwicach.

ZACHODNIA Redaguje zespdt.

Adres redakcji: ul. Gen. Andersa 58, tel. 32 238 39 23 lub 32 238 38 09 (zgtaszanie awarii, dzial techniczny);

e-mail: kontaki@smzachodnia.pl; strona internetowa: www.smzachodnia.pl. Ogloszenia drobne dla czionkow SMZ
sg bezptatne. Warunkiem jest regularne optacanie czynszu. Redakcja nie zwraca nadestanych tekstéw, zastrzega
sobie prawo ich skracania i opracowania redakcyjnego. Za tres¢ ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.
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